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D e la cuisine à la danse, ou inversement, il n’ya 

qu’un pas ! 

Depuis l’origine du monde, ces deux là ont toujours réjoui 

le cœur des hommes. Si la danse est reconnue comme un 

art à part entière, la cuisine n’est elle pas devenue au fil 

du temps  « art culinaire » ? Après un cheminement diffici-

le elles ont acquis leurs lettres de noblesse et continuent 

de surprendre, d’éveiller les sens. 

Alors rendons hommage de façon festive et chorégraphi-

que à la cuisine, le plus ancien des arts, dont l’histoire est 

inséparable des transformations du goût aussi bien que 

des manières de table. 

La danse s’est nourrie des propos d’Antonin Carême, de 

Brillat Savarin, Guimot de la Reynière, afin de diversifier son 

vocabulaire. Elle évoque l’espace dans lequel on prépare 

et fait cuire les aliments pour le repas (du latin: coquina, 

ou art de cuisiner et de coquere: cuire, mot attesté à la fin 

du XIIème siècle). 

Ce lieu où chacun s’active, reflète l’histoire des techni-

ques et des modes opératoires des cuisiniers(e)s, espace 

dans lequel rigueur et improvisation se rejoignent. 

Un espace de danse ou se mêleront contemporain et Hip-

Hop , et où nous explorerons ces gestes séculaires: travail 

sur les mains maniant les ustensiles, art de la table, art de 

dresser la table: entrons dans la danse comme on entre 

en cuisine pour faire scintiller les rêves des spectateurs, 

gastronome en leurs palais ! 
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CREATION 2017 

Chorégraphies:  Abderzak Houmi  

    Fabienne Dupuy 

 

Danseuses:   Amélie Blanchard 

    Karine Brusik 

    Fabienne Dupuy 

    Martine Serrat 

    Laure Vercasson 

 

Voix off:   Sophie Laubry 

    Abderzak Houmi 

 

Costumes:  Karol Chollet 

 

Visuel:   Morgane Barbotin 

 

Bande son:   Alex Nivet 

 

Equipe Technique: René-Paul Cheze 

    Claude Goudin 

    Gérard Sadois 

1- Les Capuches 

 Abderzak Houmi 
 

2 - Les Chevaliers de l’ordre 
 

3 - Les Asperges 

 Extrait des miscellanés  culinaires de Mr Scott 
 

4 - La Poële 

 Amor Mio - Franck Sark 
 

5 - Les Tasses 

 « Sambinha » de Don La Nena 
 

6 - Le Massepain d’Issoudun 

 Kaman Tché - Silk Monn 

 Derya Turkan & Renaud Fons 
 

7 - Le Paris Brest Paris 

 Yan Tiersen 
 

8 - La Guimauve 

 Caravan Palace 
 

9 - Préparation  & dégustation du pain 
 

10 - Les Torchons 

 Abderzak Houmi 
 

11 - Sous la table 

 Abderzak Houmi 
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